Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Ill Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-10-14 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgedwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Safata zielona 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Satata zielona 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Satata zielona 35g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Polgdwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Safata zielona 359

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Safata zielona 359

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

z
o wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Szynka
= 309 wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
Satata zielona 5g 309
Salata zielona 59
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami +
Makaron swiderki + 170 g(GLU PSZ,) 250 ml (SOJ, MLE, SEL,) 250 ml (SOJ, MLE, SEL,) 250 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) Makaron petnoziarnisty swiderki + [Makaron $widerki + 170 g (GLU |Makaron $widerki + 170 g (GLU
Mus truskawkowy b/c + 70 g (MLE,) 1709 (GLU PSZ.) PSZ,) PSZ,)
B Banan 1szt. 1 szt Schab pieczony caty + 100 g Masa serowa do makaronu + 100 |Masa serowa do makaronu + 100
a Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m Sos whasny dieta + 70 g (SOJ,) |9 (MLE, g (MLE,)
(e} Suréwka z kapusty pekinskiej z Mus truskawkowy b/c + 70 g Mus truskawkowy + 70 g (MLE,)
olelem + 150 g (MLE.) Banan 1szt. 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml
E Gruszka 1szt. 150 g Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna roslinna bez mleczna o |Butka pszenna dituga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80% tt (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mleczna o  |Szynkowa debowa drobiowa Margaryna roslinna bez mleczna o  |Margaryna roslinna bez mleczna o
S [zaw.80%tt 10 g zaw.80% tt 10 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |zaw.80%t 10g zaw.80%t 10g
8 |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Ser z6tty 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
& |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Ogorek $wiezy 60 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Ser zotty 50 g (MLE.,) Serek $mietankowy naturalny 50 g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Serek $mietankowy naturalny 50 g |Ser zétty 50 g (MLE.)
Ogorek $wiezy 60 g (MLE, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |(MLE,) Ogorek $wiezy 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o  |(MLE,) PSZ, MLE,)
zaw.80%tt 59 Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
E Poledwica z Majerankiem, drobiowa |PSZ, MLE.,) (MLE,)

z dodatkiem wieprzowiny, parzona
30 g (SOJ,)
Salata zielona 5g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Ill Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-10-15 wtorek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OoW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Smalec z fasoli z kurkuma i
tymiankiem+ 50 g

Kabanos drobiowo-wieprzowy
$rednio rozdrobniony
wedzony,parzony,suszony. 50 g
Papryka swieza 60 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OWw,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki 60 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kabanos drobiowo-wieprzowy
$rednio rozdrobniony
wedzony,parzony,suszony. 50 g
Smalec z fasoli z kurkuma i
tymiankiem+ 50 g

Papryka $wieza 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
(Serek ziarnisty naturalny 50 g
Pomidor b/skorki 60 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

10 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kabanos drobiowo-wieprzowy
$rednio rozdrobniony
wedzony,parzony,suszony. 50 g
Smalec z fasoli z kurkuma i
tymiankiem+ 50 g

Papryka swieza 60 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt

Sliwka szt 2 szt

5 wedzony 30 g (SOJ, moze drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
= zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZ, $rednio rozdrobniony parzony,
MLE, SEL, GOR, SEZ,) wedzony 30 g (SOJ, moze
Masto extra 82% 5 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
Sliwka szt 2 szt MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Satata zielona 5¢g
Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka + 100g (GLU PSZ, JAJ,) 2509 (SOJ, MLE, SEL,) Pulpet z kurczaka + 100g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy + 70 g Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU Sos pomidorowy + 70 g
- Kasza jeczmienna + 170 g (GLU JECZ,) PSZ. JAJ.) Kasza jeczmienna + 170 g (GLU JECZ,)
ko] Brokut gotowany + 150 Sos pomidorowy + 70 g Brokut gotowany + 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kasza jeczmienna + 170 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
JECZ))
Brokut gotowany + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna roslinna bez mleczna o  |Butka pszenna dituga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o [Margaryna roslinna bez mleczna o |Jajko w sosie Margaryna roslinna bez mleczna o |[Margaryna roslinna bez mleczna o
®© |[zaw.80% 1t 10g zaw.80%tt 10g jogurtowo-pietruszkowym+ 100 g |zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g
O'|Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Jajko w sosie (JAJ, MLE,) Jajko w sosie Jajko w sosie tatarskim + 100 g
© [z dodatkiem wieprzowiny, parzona  (jogurtowo-pietruszkowym+ 100 g |Poledwica z Majerankiem, drobiowa |jogurtowo-pietruszkowym + 100 g ((JAJ, MLE, GOR,)
< 150 g (SOJ,) ( z dodatkiem wieprzowiny, parzona |(JAJ, MLE,) Poledwica z Majerankiem, drobiowa
Jajko w sosie tatarskim + 100 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa |50 g (SOJ.) Poledwica z Majerankiem, drobiowa |z dodatkiem wieprzowiny, parzona
(JAJ, MLE, GOR,) z dodatkiem wieprzowiny, parzona |Satata zielona 35 g z dodatkiem wieprzowiny, parzona (50 g (SOJ,)
Safata zielona 35g 50 g (SOJ,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml 50 g (SOJ,) Safata zielona 35g
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) |Safata zielona 35¢g (MLE,) Safata zielona 359 Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 59
Z Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)
Satata zielona 59
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Ill Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-10-16 $roda

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka z makaronem
petnoziarnistym z kurczakiem i
warzywami + 1509 (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka jarzynowa z jajkiem dieta +
1509 (JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

50

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Satatka z makaronem
petnoziarnistym z kurczakiem i
warzywami + 1509 (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka jarzynowa z jajkiem dieta +
1509 (JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

50

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka z makaronem
petnoziarnistym z kurczakiem i
warzywami + 1509 (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLUPSZ GLU ZYT.,)

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
1 szt

z
0 Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)|Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Satfata lodowa 5g Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)
Safata lodowa 5g
Zupa ogorkowa z ziemniakami + Zupa koperkowa z ziemniakami + [Zupa ogorkowa z ziemniakami + Zupa koperkowa z ziemniakami +  |Zupa ogérkowa z ziemniakami +
250 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|250 ml (SOJ, MLE, SEL,) 250 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|250 ml (SOJ, MLE, SEL,) 250 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy z warzywami + Ryz bialy + 170 g Gulasz wieprzowy z warzywami + Ryz biaty + 170 g Gulasz wieprzowy z warzywami +
3 200 g (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami + 200 g (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami + (200 g (GLU PSZ, SEL,)
5 |Ryz brazowy + 170 g 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz bragzowy + 170 g 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz brazowy + 170 g
O |Suréwka z selera i brzoskwini b/c + |Suréwka z selera i brzoskwini b/c + |Suréwka z selera i brzoskwini b/c + |Suréwka z selera i brzoskwini b/c + [Suréwka z selera i brzoskwini b/c +
150 g (SEL.) 150 g (SEL.) 150 g (SEL.) 150 g (SEL.) 150 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml
E Nektarynka 1 szt 1 szt
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o  |Margaryna roslinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mleczna o  |Margaryna roélinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mleczna o
© |zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 10g zaw.80% tt g zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g
&|Dzem 50 Dzem 50g Kurczak gotowany produkt Dzem 50 Dzem 50
o |Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,)
X | Satatka z pomidorow i koperku + Satatka z pomidorow i koperku 60 |parzony 50 g Satatka z pomidoréw i koperku 60 [Satatka z pomidoréw i koperku +
60 g g Twarozek + 50 g (MLE,) g 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satatka z pomidorow i koperku + Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |60 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 5g
e Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)
Satata zielona 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Ill Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-10-17 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g (GLU PSZ
SO0J,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50
g (JAJ, MLE,)

Satata lodowa z pomidorami i
olelem+ 60g

Herbata czarna ekspresowa z/c
50 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgdwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g (GLU PSZ,
SoJ,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50
g (JAJ, MLE,)

Satata lodowa z pomidorami i
olejem+ 60g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

50

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgedwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
\gedzona parzona 50 g (GLU PSZ
Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50
g (JAJ, MLE,)

Satata lodowa z pomidorami i
olelem+ 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g (GLU PSZ,
S0J.)
Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50
g (JAJ, MLE,)
Satata lodowa z pomidorami i
oleem+ 60g
Herbata czarna ekspresowa z/c

50 ml

50

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g (GLU PSZ
SO0J,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50
g (JAJ, MLE,)

Satata lodowa z pomidorami i
olejem+ 60g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

5 Serek $mietankowy naturalny 30 g [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 30 g
= (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 30 g |(MLE.,)
Satata lodowa 5 g MLE, Salata lodowa 5g
Satata lodowa 5g
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + |Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 |Zupa pieczarkowa z ziemniakami + |Zupa ryzowa z ziemniakami + 250 |Zupa pieczarkowa z ziemniakami +
250 ml (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, SEL,) 250 ml (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, SEL,) 250 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany [Udziec z kurczaka wolno gotowany [Udziec z kurczaka wolno gotowany
w glazurze miodowej + 100 g w glazurze miodowej + 100 g z ziotami + w glazurze miodowej + 100 g w glazurze miodowej + 100 g
3 Ziemniaki gotowane z koperkiem + |Ziemniaki gotowane z koperkiem + [Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ, Ziemniaki gotowane z koperkiem + |Ziemniaki gotowane z koperkiem +
5 | 200 g 200 g MLE,) 200 g 2009
O [Satatka szwedzka + 150 g (GOR,) |Suréwka z kapusty wioskiej - (dieta) | Ziemniaki gotowane z koperkiem + |Suréwka z kapusty wioskiej - (dieta) [Suréwka z kapusty wioskiej - (dieta)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c b/c+ 150 g 200 bic+ 150 g b/ic+ 150 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Satfatka szwedzka + 150 g (GOR,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Margaryna roslinna bez mleczna o  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o [Margaryna roslinna bez mleczna o | Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)|Margaryna ro$linna bez mleczna o  |Margaryna roglinna bez mleczna o
-8 [zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10g Szynkowa z indyka-produkt zaw.80% tt g zaw.80%tt 10g
© |Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)|Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)|blokowy,drobiowy,$rednio Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)|Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
2 [Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 [Pomidor 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 [rozdrobniona,wedzona,parzona 50
g g Kakao z mlekiem b/c 250 ml g
Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g (MLE,) Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Chrupki kukurydziane 30 g Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chrupki kukurydziane 30 g
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
zaw.80%tt 59
Z Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)
Satata zielona 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Ill Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-10-18 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek makowy + 50g (MLE,)
Miéd (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek makowy + 50g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50 g (SOJ.)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg pomusty 100 g (MLE,)
Miod (259) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek makowy + 50g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50 g (SOJ.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

3) wieprzowa,wedzona parzona z Polgdwica Sopocka
= dodatkiem wody. 30 g (SOJ, wieprzowa,wedzona parzona z
MLE,) dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
Salata zielona 5g MLE,)
Satata zielona 59
Zupa brokutowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa brokutowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ, MLE, SEL,)
Miruna pieczona w posypce ziotowej + 100 g ( RYB.) 250 ml (SOJ, MLE, SEL,) Miruna pieczona w posypce ziolowej + 100 g ( RYB,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Miruna pieczona w posypce Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Warzywa po grecku + 150 g ( SEL,) ziotowej + 100 g (RYB,) Warzywa po grecku + 150 g (SEL,)
B Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml AS/ICI).SE c)ytwnowy+ 70 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* zlc 250
Qo LAY
(@] Ziemniaki gotowane z koperkiem +
200 g
Fasolka szparagowa zéfta + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
E Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna roslinna bez mleczna o  |Butka pszenna dituga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
o [(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
g Margaryna roslinna bez mleczna o [Margaryna roslinna bez mleczna o |Satatka z buraka, szpinaku z serem |Margaryna roslinna bez mleczna o  |Margaryna roslinna bez mleczna o
© [zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 10g feta + 150 g (MLE, GOR,) zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g
X |Satatka z buraka, szpinaku z serem |Satatka z buraka, szpinaku z Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Satatka z buraka, szpinaku z Satatka z buraka, szpinaku z serem
feta + 150 g (MLE, GOR,) mozzarelg + 150 g (MLE,) mi(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |mozzarelg + 150 g (MLE.) feta + 150 g (MLE, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Banan 1szt. 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o
g zaw.80%t 5g

Ser z6tty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Ill Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-10-19 sobota

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki "Basiuni" wieprzowe,
wedzone,parzone,
homogenizowane w ostonce
niejadalnej 50 g (SEL,)

Ketchup 30 g (SEL,)

Pasztet z soczewicy + 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony z cebulkg + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Pasztet warzywny
marchwiowo-cukiniowy + 50 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

50

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Pasztet z soczewicy + 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony z cebulkg + 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgdwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 70 g (SOJ,)

Pasztet warzywny
marchwiowo-cukiniowy + 50 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

50

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgdwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pasztet z soczewicy + 50 g (GLU
PSZ,. JAJ,)

Ogorek kiszony z cebulkg + 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ.)

5 Hummus 309 (SEZ) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Safata zielona 5g Serek $mietankowy naturalny 30 g
MLE,
Salata zielona 5g
Zupa krem zdyni + 250 ml (SOJ, |Zupa krem zdyni + 250 ml(SOJ, |(Zupa krem zdyni + 250 ml(SOJ, |Zupa krem zdyni + 250 ml(SOJ, |Zupa krem zdyni + 250 ml ( SOJ,
SEL. SEL, SEL,) SEL. SEL.
Grzanki pszenne + 10 g (GLU Grzanki pszenne + 10 g (GLU Grzanki pszenne + 10 g (GLU Grzanki pszenne + 10 g (GLU Grzanki pszenne + 10 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: |PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: |PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: |PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: |PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac:
SOJ,) SOJ,) S0J,) SO0J,) SO0J,)

© |Pyzy z migsem wieprzowym dieta + [Pyzy z migsem wieprzowym dieta + |Podudzie z kurczaka pieczone Pyzy z migsem wieprzowym dieta + |Pyzy z miesem wieprzowym dieta +

2| 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) paprykowe + 240 g 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

O [Suréwka z biatej kapusty z Suréwka z marchwi, jabtka i Ziemniaki gotowane z koperkiem + [Suréwka z marchwi, jabtka i Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem i kukurydza b/c + 150 g [pomaranczy b/c+ 150 g 200 pomaranczy b/c+ 150 g koperkiem i kukurydza b/c + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z biatej kapusty z Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi 0 ml koperkiem i kukurydzg b/c + 150 g |250 ml 250 mi

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

E Melon 150g
Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna dituga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
(GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Margaryna roslinna bez mleczna o  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) zaw.80% tt g 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o [Margaryna roslinna bez mleczna o |Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna roslinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mleczna o

-8 1zaw.80%tt 10 zaw.80% tt 10 drobiowy,parzonyw ostonce zaw.80% tt 10 zaw.80% tt 10

& [Sniadaniowa drobiowa- produkt Twarozek + 50 g (MLE,) niejadalnej 50 g (SOJ.) Twarozek + 50 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt

& [drobiowy,parzonyw ostonce Shiadaniowa drobiowa- produkt Ser z6tty 50 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.) drobiowy,parzonyw ostonce Satata lodowa 35¢g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.)

Ser z6tty 50 g (MLE,) niejadalnej 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z milekiem b/c 250 |niejadalnej 50 g (SOJ,) Ser z6tty 50 g (MLE,)
Safata lodowa 35g Salata lodowa 35 g mi(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Safata lodowa 35¢g Safata lodowa 35g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Marchew talarki + 80 g Margaryna roslinna bez mleczna o Marchew talarki + 80 g
zaw.80% tt
E Poledwica z Majerankiem, drobiowa

z dodatkiem wieprzowiny, parzona
30 g (SOJ,)
Salata zielona 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Ill Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-10-20 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka $ledziowa z pomidorami
suszonymi i zurawing + 150 g
(RYB, MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka z tunczyka iwarzyw + 150
g (RYB,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

50

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka z tunczyka i warzyw + 150
g (RYB.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Satatka z tunczyka i warzyw + 150
g (RYB,)

50

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Satatka $ledziowa z pomidorami
suszonymi i zurawing + 150 g
(RYB, MLE, GOR,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Polgdwica z Majerankiem, drobiowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Kiwi 1 szt 1 szt

z
o z dodatkiem wieprzowiny, parzona [Poledwica z Majerankiem, drobiowa
= 30 g (SOJ,) z dodatkiem wieprzowiny, parzona
Kiwi 1 szt 1 szt 30 g (SOJ,)
Salata zielona 5g
Krupnik jeczmienny + 250 ml Krupnik jeczmienny + 250 ml Krupnik jeczmienny + 250 ml Krupnik jeczmienny + 250 ml Krupnik jeczmienny + 250 ml
(SOJ, SEL, GLU JECZ,) (SOJ, SEL, GLU JECZ,) (SOJ, SEL, GLU JECZ,) (SOJ, SEL, GLU JECZ,) (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + |Ziemniaki gotowane z koperkiem + |Ziemniaki gotowane z koperkiem + |Ziemniaki gotowane z koperkiem + |Ziemniaki gotowane z koperkiem +
200 g 200 g 200 g 200 g 200 g
Kotlet z kurczaka nadziewany Pulpet z kurczaka z nadzieniem Pulpet z kurczaka z nadzieniem Pulpet z kurczaka z nadzieniem Pulpet z kurczaka z nadzieniem
serem + 100 g (GLU PSZ, JAJ, |pomidorwym+ 100 g (GLUPSZ, [pomidorwym+ 1009 (GLUPSZ, [pomidorwym+ 100 g (GLUPSZ, |pomidorwym+ 100 g (GLUPSZ,
B |MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
5 |JECZ) Sos koperkowy dieta + 70 g ( MLE,|Sos koperkowy dieta + 70 g ( MLE,|Sos koperkowy dieta + 70 g ( MLE,|Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE,
O [Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, |SEL,) EL, . .
selera i papryki b/c + 150 g Cukinia gotowana + 150 g Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, [Cukinia gotowana + 150 g Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka,
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c selera i papryki b/c + 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c selera i papryki b/c + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (SEL,) 250 ml (SEL,)
250 ml Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ, |JAJ, OZI, MLE,) 250 ml JAJ, OZI, MLE,) 250 ml
JAJ, OZI, MLE,)
[a] Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
o MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna roslinna bez mleczna o |Butka pszenna dituga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mleczna o  |Ser mozzarella 50 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o |Margaryna roslinna bez mleczna o
S (zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g Szynka w petelce wp. wedzona, zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g
® |Dzem 509 Dzem 50g parzona z dod. wody 50 g(GLU [Dzem 50g Dzem 50g
& [Szynka w petelce wp. wedzona, Pomidor b/skérki 60 g PSZ,S0J.) Szynka w petelce wp. wedzona, Szynka w petelce wp. wedzona,
parzona z dod. wody 50 g(GLU |[Szynka w petelce wp. wedzona, Pomidor 60 g parzona z dod. wody 50 g(GLU |parzona z dod. wody 50 g (GLU
PSZ, S0J,) parzona z dod. wody 50 g(GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |PSZ, SOJ,) PSZ, S0J,)
Pomidor 60 g PSZ, S0J,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
zawieraé¢: MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zawiera¢: MLE,)
zaw.80%t 5g
e Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)
Satata zielona 59
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